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INLEDNING 


Det ar omkring hostdagjamning ar 2020 
som vi borjar skriva Handhavandemal. 
Vi som var dar da vet vad varlden erfor. 


Utanfor fonstret ylar tradet. 
Det tycks alltid sta 1 motvind nar det blaser. 


Tradet ar inte sig likt, sager den som forlikar sig med 
gronskan. Loven gulnar och faller nar natterna blir langre 
och kallare. Vinden har vant och vi ar pa vag ner. 


Nar vi nar botten, borjar vi rora oss upp igen. Tids nog 
spricker loven och groénskan kommer tillbaka, enligt en 
uraldrig roérelse som vi kallar arstidsvaxling. For att 
ateruppliva tradet och ateruppleva gronskan maste vi 
forlika oss med forandringen, inte bara det som forandras. 
De ar egentligen ett och samma, men 4r lattast att forsta 
genom att forklara dem som tva. Vi kallar dem hjulet och 
tradet, andra ord for forandringen och det som forandras. 
Pa samma satt som Ogat anvander tappar och stavar for att 
uppfatta gronskan, anvander vi spraket for att na lyuset 
bakom linsen. Det ar med = spraket som_ var 
skapelseberattelse fors vidare, en berattelse om skaparen 
och skapelsen 1 andra ord. Det ar med spraket som vi tar 
oss bortom orden. 


Ty 1 borjan var ordet, eller rattare sagt latet. Det uppstod ur 
tystnad, den enda miljo dar nagonting later. Denna 
handelse beskrivs lampligast som ett anslag, eftersom 
efterkommande laten ar dess efterklang. Alla laten idag 
kan alltsa sparas tillbaka till anslaget och att lata ar att 
flytta luft. En vaxande rymd har sitt ursprung 1 den punkt 
som alla riktningar utgar ifran, men om det bara finns en 
rymd sa ar den ocksa evig, varpa varje punkt 1 rymden kan 
betraktas som alla riktningars utgangspunkt. Vi sager 
darfor att skapelseberattelsen galler 6verallt och hela tiden, 
eftersom skaparen och skapelsen ar ett och samma. Den 
galler alltsa pa en Overgripande niva istallet for att kunna 
tolkas bokstavligt. Vi hanvisar till den varldsbild som 
Eddorna beskriver men ger var tolkning av dem och 
lamnar samtidigt andra varldsbilder utanfor detta bidrag 
till kallmaterialet. 


Likval ar detta en omvaxling till den mission” som 
beprovats inom skandinavism hedendom och narliggande 
stubbar. Vi tror att en blomstrande polemik i grund och 
botten beror pa brist pa kunskap, 4ven om sambandet 
mellan dem ar langt och kanske foOrvirrar lasaren. Det 
forvirrade oss och blev borjan till klarhet. Det mest 
medkannande vi kan gora for lasaren ar darfor att skriva 
och utova konsten att formedla kunskap. Den kunskapen 
ligger aterigen 1 spraket, vilket ar avgransningen for den 
varldsbild vi hanvisar till. Det handlar i stora drag om 
bekanthet och igenkanning, broar till tryggheten som all 
undersdkning av det okanda tar avstamp fran. For det tycks 
oss saknas en lank mellan traditionens teoretiska och 
praktiska delar. Mellan dessa ytterligheter finns ofta 


bortfall av lanken som enar dem, vilket ocksa tar sig 
uttryck 1 den oro som f6rorenar utbyte pa sociala medier. 


Vi som skriver ar tva unga gubbar av generation Y, fodda 
och fostrade av sekular svensk medelklass. Under over 20 
ar av gemensam erfarenhet inom skandinavisk hedendom 
har vi verkat enskilt och med andra inom blotlag och andra 
foreningsformer som f6drsta och andra generationens 
nyhedningar skolade oss in 1. Vi intresserar oss for alla 
varldens traditioner och engagerar oss i den som finns har, 
en vag som ocksa visat sig leda till toppen av berget dar 
alla vagar mots. Var hedendom innefattar andlighet i tva 
bemarkelser; personlig utveckling, inveckling och 
avveckling; att mota Gud och andra vasen. Den sticker ut 
med att utspela sig 1 var hemmilj6 pa vart modersmal och 
det ar sa vi traderar den vidare. Vi menar att blotet erbjuder 
andlighet 1 bada dessa bemarkelser och omsatter dem 1 
handling. Det ar da teori moter praktik, det ar dar 
manniskor mots. Oavsett vem, vad eller vilket, blir vi till 1 
varandras Ogon. 


Nisse Rollback och Calle Lundbdck 
Stockholm mars 2021 


TRADET, HJULET OCH VINDEN 


Vi som skriver ar av generation tre. De vi skriver for ar 
fjarde och femte generationen, 4ven om vi nar fler an sa. 
Det vi skriver om ar vad vi larde oss av forsta och andra 
generationen, har 1 var Oversattning och kommentar. 
Innehallet 1 Handhavandemal ar avgransat efter urvalet 
arsbundna blot och kan ses som en ritualteknisk handbok 
eller ett index Over dess teoretiska bakgrund. Som 1 varje 
tradition, ager upphovsmannen sina verk men _ inte 
materialet 1 sig. Innehallet kan alltsa skrivas om av andra, 
vilket vi redan nu uppmuntrar, eftersom det ar att tradera. 
Materialet 1 sig ar och forblir ett utkast - vi ser fram emot 
framtida kommentarer pa Handhavandemal. 


Du skall inte lasa 


allt du tror pa. 


Vi som skriver ar skolade 1 Mimameid Hov, en institution 
som artikulerade reguljart bruk och praktiserade runt en 
kombination av tradet och hjulet. Dessa tva symboliserar 
manifestationen och det manifesterande; det ar a ena sidan 
en kombination som fornuftet inte kan forsta; det ar a andra 
sidan en forklaring till det fornuftet kan och inte kan forsta; 
det ar a tredje sidan en forklaring som far fornuftet att ge 
upp. I de tva doktriner som tradet och hyulet symboliserar 
soker vi och finner ocksa 14. Nar vi skulle tradera detta 
vidare, uppstod en till symbol som en f6ljd av att praktisera 
kombinationen av tradet och hyulet. Denna tredje doktrin 


kallar vi vinden, som kortfattat ror vaxelverkan mellan 
avsikt och orsak. Eftersom vinden uppstod till foljd av att 
praktisera tradet och hyulet, beskriver vi var teoretiska 
bakgrund till bruket 1 dessa tre doktriner. Tradet, hjulet och 
vinden ar egentligen tre aspekter av samma sak; perspektiv 
pa det som populart kallas icke-dualitet och nondualism. 
Vi tillampar icke-dualitet 1 beskrivningen av dessa tre 
doktriner; de kan beskrivas som separata delar eller ett 
kontinuum, de kan beskrivas som bade och eller ingetdera. 
Vi menar att doktrinerna i sig Oppnar for upplevelsen av 
icke-dualitet eftersom den endast kan forklaras 1 dualitet. 
Den upplevelsen ar ett mal med ut6vandet 1 sig och darfor 
ar doktrinerna kvalificerade for allt utovande. Dessutom 
Oppnar icke-dualitet en uppsjo nya kallor som berikar vara 
myter utan att skriva om dem. Tradet, hjulet och vinden ar 
ocksa symboler for de fragor som dryftats sedan den forsta 
vinden ven; om ens egen andlighet och d6ddlighet; om 
andligheten och dédligheten ar ens egen. Somliga menar 
att sadana fragor endast leder en in 1 separation och 
besvaras med sa kallad adel tystnad, kanske samma tystnad 
som inleder den berattelse som inte kan separeras fran 
berattaren. 


Ty 1 borjan var slutet. I den absoluta varlden ar nu ett annat 
ord for da, hdr ett annat ord for dar och orsak ett annat ord 
for verkan. Den absoluta varlden ar saledes omojlig att 
skildra i den relativa varlden. Det ar i den relativa varlden 
som alla skildringar sker, detta referat inraknat. Vi kan 
omojligen beskriva icke-dualiteten 1 text, eftersom texten 
ar linjar och har en riktning. Det ar enklare att 6va bort bort 
alla linjara matriser och riktningar, eller att har och nu 
kapitulera till att icke-dualiteten ar inom allt eftersom allt 


ingar 1 icke-dualiteten. Vi kan mojligen beskriva icke- 
dualiteten ungefar som vi spanner ett trumskinn. Men den 
beskrivningen 1 sig far aldrig forvaxlas med anslaget vars 
efterklang som beskrivningen ar en del av. Har undersoker 
vi denna icke-dualitet genom att  diskutera 
identitetsbegreppet inom ffilosofin, som i denna 
bemarkelse handlar om vad som vi langre fram kallar 
egentligheter. Vi marker att icke-dualiteten inte kan 
beskrivas annat an i 
dualiteter, pa samma satt som 
helheten endast kan beskrivas 
i dess ingaende delar. Alla 
mindre delar ar entiteter som 
har koordinater 1 
kosmologiska, kronologiska 
och kausala system. Darifran 
och upp 1 abstraktion 4r 
identiteter, | varav _ icke- 
dualiteten ar den Oversta. 
Identiteterna fungerar alltsa 
som en lank mellan helheten 
och dess ingaende delar. De 
har intresserat manga genom 
aren och aven oss — vi kanner 
dem som tradet, hjulet och vinden. Denna triad ar nast 
Overst 1 abstraktionshierarkin under icke-dualiteten och ar 
alltsa det narmaste vi kommer en beskrivning av helheten 
i termer av dess ingaende delar. Pa samma niva av 
abstraktion ligger dyaden och monaden. Triaden, dyaden 
och monaden ar olika upplagg av samma innehall och 1 
denna bemarkelse mytens innehall. Istallet for att bidra till 
inflationen 1 beskrivningar av myterna, syftar detta till att 
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forklara relationen till dem. Dessa tre identiteter 
aterkommer i myten som tretalet, tvatalet och entalet som 
ar grundbultarna for all talmystik inom traditionen. 


TRIADEN 


Tradet ar en symbol for kosmologin och innehaller alltsa 
samtliga entiteter. Dessa forandras Over tid, vilket innebar 
att kosmologin delar entiteter med kronologin. Detta 
forklarar kausaliteten med att entiteter ar manifestationer 
som darigenom delar entiteter med kosmologin och 
kronologin. Hang med nu - eftersom alla manifestationer 
ar 1 kontext och tradet innefattar alla manifestationer, 
eftersom alla manifestationer ar 1 kontext av kronologin 
och kronologin symboliseras av hyulet, ar tradet 1 kontext 
av hjulet. Kosmologin beskriver nio varldar som grupperas 
1 tradets rot, stam och krona. Pa sa satt ar tradet aven 
symbol for treenigheten; roten ar ett annat ord for kroppen, 
instinkten och handlingen; stammen 4r ett annat ord for 
sjalen, sinnena och upplevelsen; kronan ar ett annat ord for 
anden, intellektet och tanken. Denna treenighet omfattar 
alltsa bade mikro- och makrokosmos, varpa_tradet 
symboliserar saval den inre som yttre metafysiska varlden. 
I manniskokroppen placerar vi treenigheten langs 
rygegraden med roten 1 backenet, stammen 1 mellangardet 
och kronan i fontanellen. Langs ryggraden ligger alltsa 
noder som vi liknar vid ett antal sma hyul eftersom de 
forandras Over tid. 


Hjulet ar en symbol for tid och process; det ar a ena sidan 
en cirkular forklaringsmodell av kronologi och kausalitet, 
a andra sidan en sekvens av linjara handelser, som 4 tredje 


sidan innefattar ett evigt nu. Det innebar att hjulet 
symboliserar bade andligheten och oandligheten eller 
dodligheten och odddligheten. Detta syntax ar ohanterligt 
enligt fornuftet och darfor delas evigheten in i mindre 
delar. Vi infogar alltsa singulara och linjara fenomen 1 den 
cirkulara modellen och anvander andligheten for att 
hantera oandligheten. Hjulet innefattar alltsa en treenighet 
av cirkular, linjar och singular tid; falgen symboliserar 
evighet, cyklicitet och periodicitet; ekrarna symboliserar 
andligheten; navet symboliserar det eviga nuet och 
singulariteten. Precis som att endast falgen inte tar oss 
framat, symboliserar ekrarna vara markorer for att uppfatta 
forandring i rummet. Ekrarna mots 1 navet, den del 1 mitten 
av hjulet som alltid star stilla. Emedan ekrarna star for 
daring, star navet for frid. Aring och frid ar en 
forekommande Onskan om lycka och valgang, dar aring ar 
den yttre tillfredsstallelsen och friden den inre. Egentligen 
ingar de i samma enhet, men vi beskriver de som tva delar 
eftersom de verkar olika for oss. Vi har namligen en 
medfodd formaga att kanna frid, 4ven om de yttre 
omstandigheterna paverkar hur latt och starkt. Pa samma 
satt som aring associeras till aret, ingar all avkastning av 
yttre omstandigheter 1 samma cyklicitet och periodicitet. 
Pa samma satt som ekrarna lankar navet och falgen, jamkar 
utOvaren sina inre omstandigheter 1 frid genom 4ring 1 sitt 
ut6vande som en foljd av att utga fran sina yttre 
omstandigheter. 


Ekrarna gor det alltsa mojligt att uppfatta forandring. Med 
det menas all forandring pa saval utsidan som insidan; pa 
samma gang som vi alla ingar i det stora hjulet, bestar det 
stora hjulet av ett oandligt antal mindre. Hjulen har snurrat 


sedan den forsta vinden ven och alla stannar 1 navet. Som 
en symbol for forandring anvands hjulet for livet, aret och 
dygnet; den standiga aterkomsten av detsamma. Myten 
foljer samma monster och darfor ar hyulet en katalog av 
mytmaterial. I denna bemarkelse ar myt ett annat ord for 
berattelsen om forandringen, det vill saga, forandringen av 
tradet. Med andra ord ar tradet det som ar under forandring. 
Hjulet ar pa sa satt en symbol for forandringen 1 sig och 
delas darfor in pa samma satt som tradet. Vi betonar att 
oavsett antal delar som vi spjalkar varldsbilden 1, ar det 
egentligen en icke-dualistisk varld vi avbildar och 
beskriver. Pa samma satt indelas hjulet 1 lampligt antal 
ekrar; dels beskriver vi hjulet med atta ekrar, vilket 
sammanfaller med de atta arsbundna bloten; dels beskriver 
vi hjulet med atta ekrar och ett nav, vilket sammanfaller 
med de nio varldarna. Saval varldarna som ekrarna kan 
beskrivas 1 mindre klasser. 


Vinden 6ppnar alla las. 


De flesta har hért om Asken Yggdrasil och de nio 
varldarna. Farre har hort om de atta varldarna, de varldar 
som vi ser fran Midgard. Dessa ligger 1 tva serier, jamnt 
fordelade med fyra varldar 1 varje serie. Serierna ligger 
spegelvanda mot varandra pa var sida om Midgard, likt 
Ostra och vastra sidan om origo pa kompassen eller de roda 
och blaa siffrorna pa var sida om nollstrecket pa 
termometern. Den nionde varlden ar alltsa var egen varld, 
Midgard, varifran vi ser alla de andra; pa samma satt har 


hyulet nio noder som bestar av atta ekrar och ett nav, dar 
nutiden ar den gemensamma namnaren mellan arets atta 
handelser. Aven ekrarna kan indelas i tva serier; en primar 
serie styrd av planetara rorelser och en sekundar serie styrd 
av arstidsvaxling. For enkelhetens skull delar vi vinden 1 
tva serier om med- respektive motvind med _ fyra 
vaderstreck 1 varje samt en 1 14 mellan dem. I dessa 
tjugofyra mindre klasser och tre tillagg ar klassernas 
inbordes lagen och forhallande till varandra det vasentliga, 
eftersom det ar orsaken till spanningar i natet. Oavsett 
antal delar som vi spjalkar varldsbilden i, ar det en icke- 
dualistisk varld vi avbildar och beskriver, om 4n alltid 1 
dualiteter. 


Spanningar 1 natet, suset 1 Asken, kan endast forklaras 1 
klassernas inbordes lagen och avstand till varandra som 1 
sin tur anges 1 koordinater i de kosmologiska, kronologiska 
och kausala systemen. Tradet, hjulet och vinden 4r 
kardinaler 1 kartan som inte ar verkligheten, eftersom alla 
kartor och koordinater ar i dualitet. I den icke-dualistiska 
verkligheten ar tradet, hyulet och vinden ett; 1 den icke- 
dualistiska verkligheten finns inga koordinater, eftersom 
allting alltid ar 1 origo. For fornuftet finns ett syntaxfel 1 
motet med den icke-dualistiska varlden, eftersom vi per 
definition upplever den i dualitet. Anda lyser icke- 
dualiteten igenom alla dualiteters andlighet, vilket skapar 
en loop i syntaxfelet och 1 langden en friktion 1 fornuftet. 
Denna friktion har en langtidsverkan, eftersom den 
paverkar hur vi ser pa varlden och foljaktligen ocksa hur 
vi beskriver den. Det finns alltsa en spanning 1 natet mellan 
den upplevda varlden och den verkliga, vilket 1 sig orsakar 
event 1 bada varldar. I slutandan talar vi om tva slags 


vaxelverkan; den forsta vaxelverkan ar mellan tradet och 
hyulet; den andra vaxelverkan ar mellan vinden och de 
andra tva. Den forsta vaxelverkan innebar att tradet alltid 
beror pa hjulet och att manifestationer alltid kan forklaras 
med den kontext de manifesteras 1; omvant ar kontexten 
sjalva kontentan av alla manifestationer, varpa tradet 
orsakar hyulet och det som sker av det som ar. Den andra 
vaxelverkan innebar att vinden alltid beror pa hur ens inre 
varld klingar med ens yttre; det innebar a ena sidan att 
vinden endast viner pa insidan av universum men 4r 1 1a 
fran utsidan; det innebar a andra sidan 1 en icke-dualistisk 
varld att universum inte kan ses utifran, men att vinden 
alltid har en massbalans som ar lika med 1a. Den forsta 
vaxelverkan innefattar alltsa tradet och hyjulets 
egentligheter; att vinden formar berget som 1 sin tur ar 
forutsattningen for all friktion. Den vinden som formar 
berget ar amnet for fortsattningen, men kommer O6verga 1 
den som inte kanner nagon friktion. Vi kommer alltsa 
fortsatta beskriva icke-dualiteten 1 dualiteter. 


DYADEN 


Dyaden 4r orsaken till att tradet star, hjulet snurrar och 
vinden blaser; dyaden ar orsaken till triaden. Dyaden ar 
polerna som periodiciteten uppstar i, polariteten mellan 
Nifelheim och Muspelheim som alla andra myter 1 
traditionen kan harledas till. Polerna ar orsaken till att 
allting ar ett; darfor ar dyaden a4ven orsaken till monaden. 
Dyaden ar alltsa forklaringen till bade triaden och 
monaden, men ar anda ett daligt exempel; triaden 4r 
instabil och observerbar medan monaden 4r stabil tills den 
observeras, dessa tva gar Over i varandra genom endera 


bindning eller klyvning och alltid via dyaden. I samband 
med detta avges vad vi liknar vid stralning, som avges 1 
spontana skiften mellan identiteterna varpa den _ icke- 
dualistiska verkligheten lyser igenom. I dessa skiften visar 
sig egentligheterna likt blixtar 1 natten som omedelbar 
upplysning och urladdning. 


-Vem dir du? 
-Jag dir déden. 


-Ah, jag trodde att du var négon annan. 


Mark att ju langre vi skriver om det vi ser, desto narmare 
kommer vi den som tittar. Vi narmar oss istallet en 
mangtusenarig fraga som upploser fragestallaren och betar 
i denna bemarkelse Aven av ansvar och frihet. I slutet av 
Handhavandemal skriver vi om hur det omsatts 1 handling 
och detta ar dess teoretiska bakgrund. Var definition av 
ansvar ar 1 denna bemarkelse baserad pa var definition av 
frihet. Var definition av frihet ar denna bemarkelse en 
negation 1 positiv form, en negation av narmare bestamt en 
ens egen aktuella position. Friheten ar ospecifik och f6r oss 
alltid bort ifran aktuell position; ansvar ar att erkanna att 
ens koordinater 1 kosmologiska, kronologiska och kausala 
system endast ar reflektioner av origo. Emedan frihet for 
en ifran ens relativa position 1 den relativa varlden, sa for 
ansvar en till den absoluta positionen i den absoluta 
varlden; friheten for en ingenstans, ansvaret tar en 6verallt. 


Mark att ju langre vi skriver om tradet och hyulet, desto 
langre fran dem kommer vi. Du narmar dig istallet en grans 
till en varld utan granser. Pa andra sidan upphor allt, aven 
vi som skriver, eftersom vi inte langre kan skiljas fran det 
som skrivs. Det finns darfor inga beskrivningar fran andra 
sidan gransen, eftersom alla beskrivningar sker 1 den 
delade varlden. Dar existerar alla radata till alla myter, 
tider och rum. Bias och agenda for oss darifran; sa fort v1 
beskriver varlden utan granser fran insidan, kastas vi in 1 
den delade varlden. Fran utsidan ser den ut som ett massiv, 
dar allting aker omkring 1 en homogen isotrop. Den 
innehaller ingenting 1 sig, men kan sammanfattas 1 en 
adelsten och anvandas pa samma satt som Skidblader; 
eftersom det endast ar 1 morker och materia som energi 
fardas som ljus, ar kanske adelsten ett annat ord for adel 
tystnad, kanske samma tystnad som inleder den berattelse 
som inte kan separeras fran berattaren. Likt 4agget som 
klacks, sprack adelstenen upp under Ymers skrik och 
spjalkade ljus at alla hall; likt isen om varen rorde sig 
skarvorna fran varandra under inflationen. Universums 
inandning fortsatte till zenit for att sedan byta riktning, 
darefter kar entropin under utandningen tills perioden nar 
nadir efter gudarnas skymning. Det ar Ragnarok, da tradet 
ramnar; det ar da tretalet reduceras till tvatalet dar dels de 
tva entalen manifesteras, samt dualismen mellan dessa tva 
dar entalet uppstar. Det entalet forblir omanifesterat och 
leder vidare till otalet, nollan och tystnaden. 


Gimle; 
Jag séker det som inte kan finnas 


och finner det som inte kan sékas. 


Nu har vi beskrivit de tre dikena langs vagen som 
vandraren undviker genom kunskap om dem. Egentligen 
ar dikena tre dualiteter, tre motsatta synsatt av allt eller 
inget; den forsta dualiteten ar spiritualism och materialism; 
den andra dualiteten ar nihilism och eternalism; den tredje 
dualiteten ar dualism och monism. Dessa tre dualiteter ar 
alltsa sex extremer som bildar atta mojliga kombinationer 
av alla. Vandraren undviker dessa genom att vandra mellan 
dem; genom att vandra det vi kallar den nionde vdgen av 
aven om det finns flera 
dualiteter, sa finns det 
endast en icke-dualitet; vi 
menar att alla dualiteter 
leder in 1 samma_ icke- 
dualitet. Det innebar att 
spanningarna mellan 
dualiteter alltid har en 
massbalans som ar lika med 
icke-dualitet. Omvant ar det 
ur icke-dualiteten som alla 
dualiteter blommar ut, men 
vad som orsakar exempelvis 
Big Bang beror antagligen 
pa nedarvda perspektivfel; eftersom universum inte kan 
ses utifran, kan inte heller massbalansen ses inifran. 
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Skapelsemyten liknar forhallandet mellan dualitet och 
icke-dualitet vid temperaturskillnader. Pa basis av dessa 
finns det ett medium som kan manifestera dem, varpa det 
uppenbarligen finns en rymd. Dar uppstar roérelser som 
orsakas av temperaturskillnaderna pa samma satt som 
vindar drar mellan kalla golv och varma tak. Pa basis av 


detta finns en kontext som de kan manifesteras 1, varpa det 
uppenbarligen finns ett rum. Detta rum ar scenen som alla 
senare myter utspelar sig 1, detta referat inraknat. Somliga 
menar att vindar ar ett annat ord for vaderstreck; att de fyra 
vindarna kommer av de fyra vingarna, fran draken 1 roten 
och Oren 1 kronan. Dessa fyra vindar ar de stora vindarna, 
de som alla sma vindar kommer ay; vi kanner aldrig de 
stora vindarna, annat 4n som forklaringen till alla sma 
vindar, som ar de vindar vi kanner. Alla stora vindar ar 
anfader och anmddrar at alla sma vindar, som ar de vindar 
vi kanner. Eftersom alla vindar ingar 1 samma storm, har 
Nagelfar samma vind i seglen som ett virvlande fro 1 
stormen. De kanner dem endast som endera med- eller 
motvind, bada landar forst nar vinden lagt sig. Saval med- 
och motvind leder saval Nagelfar som froet in 1 stormens 
oga, in i tillstand av luft utan vind och vaderstreck, in 1 vad 
vi liknar vid 1a. Eftersom alla dualiteter leder in 1 samma 
icke-dualitet ar detta tillstand ett medvetandetillstand som 
ar fritt fran bias och agenda. Adelstenen och massivet ar 
tva aspekter av samma sak; ett transparent tillstand dar 
ingenting laddas eller bryts; dar inga vindar blaser, ljus kan 
fardas fritt och ingenting morkas. 


MONADEN 


Vind uppstar endast i 1a. Den uppstar enligt bestamda 
monster som alla vindar dadan efter foljer. De kan darfor 
alla harledas bakat och framat 1 tid och rum, uppat och 
nerat 1 hjulet och tradet. Hur detta artikuleras varierar 
mellan traditionens olika dialekter och misstas ofta for 
sanning 1 cementerad bemarkelse. Men ur polarisering 
kommer potens och ur _ transformation kommer 


transcendens. I nedre roten och oOvre kronan_ borjar 
egenskaper grafiskt bete sig som fraktaler, dar samma 
monster upprepas explosivt eller implosivt 1 loopar. Det vi 
ser 1 nedre roten och 6vre kronan beror pa varifran vi ser 
det och omvant kan vi rakna om vyn till vara egna 
koordinater. Vart perspektiv ar alltsa Midgard och det vi 
ser 1 roten och kronan ar aven réddforskjutning och 
blanande berg. Eftersom alla vindar kan harledas, kan 
rotter och grenar ocksa fdljas utifran origo. De leder till 
platser dar vinden stillnar, lovet lagger sig och det plotsligt 
finns en referensyta till stod. Allteftersom rérelsen avtar, 
borjar kroppar 1 istallet ta form. Dessa kroppar tillhor 
operanderna. Vi forklarar dem a ena sidan som orsaken till 
vinden, som a andra sidan finns pa grund av kropparna 
eftersom de ar sjalva forklaringen till vinden. Observera 
hur operanderna alltid uppfattas i dualitet och alltid som 
nagonting annat an sig sjalva; ekot av Ymer ar den 
kosmiska bakgrundsstralningen. Vind uppstar alltsa pa 
grund av temperaturforandringar, pa samma satt uppstar 
alla turbulenta monster av olikhet och ojamnvikt. Potensen 
uppstar emellan polerna, pa samma satt som Ginnungagap 
uppstar emellan isen och elden. Potensen uppstar enligt de 
turbulenta monster som spanner mellan _polerna. 
Spanningen mellan polerna gor potensen elastisk som ett 
gummiband, dar avstandet mellan Nifelheim och 
Muspelheim alltid ar relativt. Elasticiteten och relativiteten 
neutraliserar spanningen, varpa polerna forsvinner och allt 
ar i likhet och jamvikt. Det ar alltsa en ekvation som forblir 
oldst sa lange vi har en del 1 den, vilket ar ett 
aterkommande predikament. Det innebar att vi alltid 
raknat fel nar ekvationen gar jamnt ut. 


Spanningen emellan isen och elden ar sjalva spelrummet 
for allt andligt arbete. Spelrummet ar avgransningen for 
lagarna som galler alla r6relsemOnster 1 luftrummet. Lagen 
ar en Oversattare som far turbulens att bli ett annat ord for 
flata; 1 spanningen mellan isen och elden uppstar en tunnel 
som liknar en jetstrom och sammanfaller med stammen 
mellan roten och kronan. Det ar 1 denna tunnel som alla 
”sjalsresor” gors och dessa drivs med hjalp av turbulensen. 
Tunneln har tva andar och 1 varje ande finns en rotor, borr 
eller propeller. Atminstone verkar de vara det, eftersom de 
. \ \ WH fyller den - funktionen, 
AX WNL i Yj, samt att det ar genom sin 
SAE Wy jj Tunktionalitet for oss som 
SON EZ). Ni upp fattar dem. Den ena 
ligger intill eldens rike 
och liknas vid en orn. Likt 
elden ar Ornen glupsk och 
ar kand som liksvaljaren 
Hrasvelg. Nar Ornen slar 
med vingarna skapas de 
vindar som nar anda ner 
till tunnelns andra Ande. 
Ornens motsvarighet i 
tunnelns andra ande intill isens rike liknas vid en drake. De 
vindar som nar dit, skickas tillbaka uppat av vad som ar 
kant som nidahugg av draken Nidhogg. Det sags att hon 
gnager pa varldstradets rot, medan Ornen sitter pa hogsta 
pinnen 1 kronan. Bada Ar alltsa anslutna till tradet pa nagot 
vis, men eftersom tradet inte fyller annan funktion an 
avstandet mellan dem, ar en undran om inte tradet ar sjalva 
manifestationen av Ornen och draken. Observera Aven att 
draken intill isens rike sprutar eld, medan ornen intill 
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eldens rike flaktar. Det ligger en yin-yang-parallell 1 deras 
smaltande respektive slackande verkan; 1 nedre roten och 
Ovre kronan borjar egenskaper grafiskt bete sig som 
fraktaler. Ornen och draken 4r de drivande krafterna 
bakom de stora kretsloppen, de fyra vingarna som foder de 
fyra vindarna. De lever a ena sidan 1 symbios, men skyr a 
andra sidan varandra. Forhallandet mellan dem liknar 
spanningen som uppstar mellan polerna och starks genom 
spolen. Den signal som uppstar anvands for att skicka 
budskap genom endera frekvens- eller 
amplitudmodulering. Mytens svar pa barvagen kallas 
passande nog for en borrtand, den oroliga ekorren Ratatosk 
som springer langs stammen med bud mellan 6rnen och 
draken. Vi beskriver dem 4n idag eftersom vinden annu 
blaser. 


Vind uppstar endast i 1a pa grund av att omstandigheterna 
skiljer sig mellan 4andarna. Vinden har tva andar och 1 var 
ande finns 1a. Vinden kraver alltsa dualitet och kan endast 
uppfattas 1 dualitet; det blaser alltid 1 med- eller motvind. 
Pa grund av detta for vinden en alltid 1 14; den som driver 
med vinden ligger alltid i 14 till slut. Det andra sattet att 
uppna 1a ar att stalla vindarna mot varandra, vilket ej skall 
forvaxlas med att sdka vindskydd. Laran om vinden ar 
sammanfattad 1 fyra delar. De tre forsta ar grundlaggande 
kunskaper; att det finns en vind, att vinden har en orsak 
och darfor kan 6verga i 14. Den fjarde handlar om ens egen 
del 1 de stora kretsloppen och tillampar de grundlaggande 
kunskaperna. Ens egen del 1 de stora kretsloppen kan 
uttryckas 1 de fardigheter som Ovningarna leder till. Da 
later utOvaren stalla sitt bruk pa dess tre ben; det foOrsta ar 
tradet — att utovaren ar andlig och dédlig 1 bemarkelsen att 


hon alltid ingar 1 det oandliga och odédliga; det andra ar 
hyulet — att ingenting ar evigt eftersom allt ar 1 forandring; 
det tredje ar vinden — att utOvarens avsikter 1 sig orsakar 
vind och att all vind ar motvind. Hon kan inte vanda 
vinden, men hon kan lara sig segla. Den andliga resan har 
inget mal, eftersom det leder in 1 nya medel. 


Ur askan dir jag kommen, 
till aska skall jag bli; 
Av Asken dir jag kommen, 


till Asken skall jag bli. 


Nar utovaren fragar om livets mening, svarar traditionen 
med livets orsak. Det beror pa att traditionen har en 
kalender istallet for en kanon. Kalendern ar plattformen for 
myter och andra beskrivningar av handelser och forlopp, 
kausalitet och kronologi. Kallor som beskriver detta blir 
applicerade istallet for kanoniserade. Anledningen till att 
anda kalla det tradition ar att vi fatt den traderad och att vi 
traderar den vidare. Som lasaren kanske marker sa sker inte 
detta helt linjart. Det beror pa att det vi traderar inte heller 
ar linjart; kalendern ar cirkular och myterna som appliceras 
pa kalendern infogar alla linjara fOreteelser 1 det st6drre 
kretsloppet av en standig aterkomst av detsamma. 


GRENAR, GEMENSKAP OCH 
GODESKAP 


Nar utovaren fragar om livets mening avser hon, 1 denna 
bemarkelse, tilldela sin tillvaro varden som den inte har. 
Det ar i sig ett uttryck for okunskap, okunskap om bruket 
och dess tre ben; okunskap som uttrycks 1 avsikter, avsikter 
som orsakar vind. Okunskap om bruket och dess tre ben ar 
av tre slag; det forsta 4r okunskap om tradet — okunskap 
om ens egen och andras andlighet och dodlighet; det andra 
ar okunskap om hyulet — okunskap om ens egen och andras 
foranderlighet och evighet; det tredje 4r okunskap om 
vinden — okunskap om ens egen och andras del 1 de stora 
kretsloppen. Dessa tre tar sig uttryck 1 de tre rotorna som 
ar tre slags avsikter; den fOrsta rotan ar avsikten att 
uppleva; den andra rotan ar avsikten att tillhora; den tredje 
rotan ar avsikten att upphora. Egentligen ar avsikterna tre 
aspekter av samma sak, namligen ett begar efter sarskilda 
tillstand 1 tid och rum. Omsatt 1 handling ar det avsikten att 
flytta till eller 1fran omgivningar och omstandigheter, med 
baring mot okunskapen dar begaret ar som storst. Likt en 
gammal flata gar rotorna in 1 varandra; de saknar insida 
och fran utsidan kan de varken skiljas at eller ratas ut — att 
kamma gamla flator gor dem bara tovigare. I synnerhet de 
tva forsta rotorna leder ner 1 de tre dikena - men 1 tredje 
rotan uppstar en Onskan att slippa motvinden genom att 
undvika alla vader, det vill saga, genom att offra 
medvinden. Det ar andra ord for avsikten att upphora, det 
vill saga, en foljd av okunskap om vinden och 1 detta fall 
aven motvinden. Denna kan anvandas till att omvandla de 
tva forsta rotorna, en troskel som vi kallar att vanda vinden. 
Det ar skiftet som inleder och inviger saval ut6vandet som 


utdvaren, eftersom utovaren 1 detta skifte medger att hon 
inte kan skiljas fran ut6vandet. 


Da borjar okunskapen avtackas och kunskapen upptackas. 
De tre rotorna borjar ratas ut och aterga till sitt 
ursprungliga tillstand, till de tre rdtorna; den forsta ratan 
ar 1 behov — att kunna sina egna och andras grundlaggande 
villkor fOr att inta varje givet tillstand; den andra ratan ar 1 
medkansla — att kanna sina egna och andras egenskaper 
som ar desamma vad som an hander; den tredje ratan ar 1 
visdom — att erkanna sina egna och andras inre och yttre 
sammanhang som speglingar av varandra. Sammanfattat ar 
de tre rdtorna en utfdrligare beskrivning av den andra 
insikten om vinden — att okunskapen om vinden ar dess 
orsak. De tre ratorna ar en utforligare beskrivning av den 
tredje insikten om vinden — att kunskap ar orsaken till 1a. 
Ens egen del i de stora kretsloppen ar en beskrivning av 
den fjarde insikten om vinden — denna leder in i den nionde 
vagen. Vi beskriver den nionde vagen 1 tre delar; den forsta 
delen ar grenarna; den andra delen ar godeskap; den tredje 
delen ar gemenskap. Egentligen ar de tre aspekter av 
samma sak, namligen vinden som leder en i 1a. 


SATT ATT JAMKA 


Grenarna ar ett annat ord for de storre genrer eller 
inriktningar som vi ser inom amnestradet Over utovandets 
innehall. Har beskriver vi det i tre grenar som skolar 
utdvaren olika genom Ovningar och uttryck som 4r 
specifika for respektive gren. Att andra traditioner delar in 
utdvandet 1 fler eller farre grenar innebar ingen konflikt, 
eftersom indelningen i detta fall ar nagonting annat an det 


som delas in. De tre grenarna skiljer sig 1 sina profiler med 
Ovningar och uttryck, men erbjuder 1 grund och botten 
samma skolgang dar utdvaren vantas na samma mal 
oavsett inriktning. Skolningen innebar att utovaren 
anvander grenarna for att genom dualiteter na icke- 
dualitet; grenarna syftar alltsa till att ut6varen skall fa 
tillgang till hela tradet. Pa grund av detta leder alla grenar 
in 1 varandra och darfor kvittar det var uto6varen boryar. 
Harifran anvander vi jadmka som ett ord for vagen mot icke- 
dualitet, andlig skolning och ut6vande per se. 


l. 


Den forsta grenen jamkar fran roten. Dess Ovningar 
utgar 1 vid bemarkelse fran ut6varens behov och i snav 
bemarkelse fran det kroppsliga; 1 bada bemarkelserna 
tar 6vningen avstamp 1 begransningar av olika slag. 
Darfor utgar dess uttryck fran utovarens villkor for att 
inta varje givet tillstand, vilket innefattar att utforska 
begransningarna, utmana villkoren och _ utveckla 
tillstanden. Dit hor alla slags fysisk utmaning och 
utmattning; kost och traning, fasta och sittning, somn 
och vakenhet, andning och hallning. Eftersom den 
forsta grenen ar forankrad 1 dygnsrytm och livsstil tar 
den sig uttryck 1 handlingar sasom tjanstgoring. Det ar 
ett uttryck for insikten om ens foranderlighet och 
formaga till forandring, som 1 detta fall innebar att 
utovaren genom bade handling och narvaro bevisar att 
hon varken ar sin kropp, sina behov och dess villkor. 


Den andra grenen jamkar fran stammen. Dar utgar 
Ovningarna fran sjalen, sinnena och mjuka varden. Till 
skillnad fran den forsta grenen, anvander den andra 
grenen utovarens begransningar 1 sig till att frammana 


tillstand; omvant anvander ut6varen den andra grenen 
for att kanalisera sina mjuka varden. Dess 6vningar 
utgar alltsa fran tolkningsformaga och 
tolkningsf6retrade, uppfattning och upplevelse; till ena 
halften matbara och andra halften inte; a ena sidan 
orsak, a andra sidan avsikt. Ut6varen kan anvanda den 
andra grenen for att tilldela sin tillvaro varden som den 
inte har eller for att hitta tillbaka till de vardena som 
ingen tilldelat. Det uttrycks 1 vid bemarkelse 1 
hangivelse och tjanstgoring, vars vaghet ingar 1 grenen 
och anvands 1 snav bemarkelse till konstnarliga uttryck 
och medlande 1 klargorande och kanaliserande mening. 
Den andra grenen uttrycker insikten om ens egna 
begransningar och formagan att via dessa vidga sina 
vyer, vilket ar ett satt att finna helheten och det heliga 
inom sig sjalv 1 varje givet tillstand. 


Den tredje grenen jamkar fran kronan. Dess 6vningar 
utgar 1 vid bemarkelse fran anden, abstraktion och 
analys. I snav bemarkelse fokuserar den a ena sidan pa 
fornuftet och berakning, 4 andra sidan pa de hodgre 
medvetandetillstanden. Den tredje grenen betonar 
darfor bade tankeformagan och tankarna, vilket ar 
andra ord for det manifesterande och manifestationen. 
Eftersom manifestationerna beror av _ det 
manifesterande, leder utdvarens tankar till hennes 
tankeformaga, som begransas av saval utovarens 
behov som hennes villkor for att inta varje givet 
tillstand. Den tredje grenen utgar alltsa fran de tva 
andra grenarna. Men utovaren kan stanna kvar 1 sin 
tankef6rmaga utan att producera tankar och darmed 
vila 1 det manifesterande utan att manifestera 


nagonting. Det ar Oppningen till alla hogre 
medvetandetillstand och den 6ppningen kallas visdom. 
Eftersom visdom 1 denna bemarkelse utgar fran det 
manifesterande istallet for manifestationen, tar den sig 
inte uttryck 1 nagonting 1akttagbart. Daremot blomstrar 
den tredje grenen i det som lockar fram visdom; 
skrivande och lasande, vetskap och kunskap, filosofi 
och myt, hogre former av _ meditation och 
kontemplation. Sa lange den tredje grenen utgar fran 
utovarens forestallningar och hennes bearbetande av 
dessa, kommer den uttrycka sig 1 fragor och svar. Det 
ar ett uttryck for insikten om ens egen okunskap och 
avsikten att vidga sina vyer; det innebar a ena sidan att 
vinden vander, a andra sidan innebar det att utovaren 
genom narvaro utan handling inser att hon inte ar sina 
tankar och istallet upptacker sin inre vy. 


MATRISER 


Grenarna ar med andra ord tre delar av en matris som 
omsatter teorin om treenigheten och tretalet 1 praktik. 
Gemensamt for alla tre grenar ar att de tar avstamp 1 
begransningar for att uppna de stora sambanden; den forsta 
grenen haller alltid kroppen pa en handlings avstand; den 
andra grenen haller alltid sjalen pa en kanslas avstand; den 
tredje grenen haller alltid anden pa en tankes avstand. Det 
avstandet ar saval orsak som verkan till en tillvaro 1 
dualitet, eftersom endast en sadan mojliggor att nagonting 
ar inom nagot avstand och kan tas avstand fran. Det ar ett 
slags avidentifierande, eller snarare ett erkannande av 
alltings foranderlighet 1 sokandet efter det bestandiga. Men 
utovaren finner det bestandiga bortom sokaren, bortom 


den som tror att den tar avstand. Sa anvander utovaren 
dualiteterna for att uppna icke-dualiteten och pa grund av 
detta leder alla dualiteter in 1 samma_ icke-dualitet. 
Eftersom alla grenar leder in 1 varandra, kvittar det var 
utdvaren borjar och darfor bor hon inledningsvis valja gren 
efter smak och tycke. Det ar 1 langden avgorande for 
utovandet att utovaren upplever grenen som tilltalande till 
en borjan, eftersom tryggheten endast etableras om 
utovaren utgar fran sig sjalv. Ofta ar utovandet en 
blandning av olika grenar redan fran borjan, dar 
indelningen 1 de tre grenarna kan ge utdvaren hogre 
upplosning 1 sin egen varldskarta. Det omsatter de tre 
ratorna; grenarna tar avstamp 1 behoven och uppnar 
visdom genom medkansla, de tar avstamp 1 det manskliga 
for att ga bortom det; grenarna ar kanalerna dar utovaren 
jamkar sin inre och yttre varld mot varandra. Detta leder in 
1 1; ett tillstand dar ut6varen, utovandet och 6vningen inte 
langre kan skiljas fran varandra; ett tillstand dar utovaren, 
utovandet och Ovningen ar tre aspekter av samma sak. 
Detta tillstand ar Aven kant som Larad, tillstandet dar och 
da det inte langre finns nagonting att jamka. Salunda kan 
endast ut6vare jamka sig in 1 Larad, eftersom de per 
definition endera delar in tillvaron eller tilldelar den 
varden som den inte har — det ena fOrorsakar det andra, 
medan det andra forutsatter och forstarker det ena. Det 
enklaste och aldsta sattet att dela in tillvaron ar 1 en dualism 
bestaende av utdvaren sjalv och hennes sammanhang, 
andra ord for ut6varens inre och yttre varld. 


Det innebar en andra matris som omsatter dualiteten och 
tvatalet 1 teori och praktik, vars innehall ar detsamma som 
i foregaende matris men uppfattas annorlunda och darfor 


far en annan verkan. Matrisens tva delar ar ut6varens inre 
respektive yttre varld och dessa tva skall alltsa jamkas. 
Med avseende pa detta syfte, spjalkas dessa tva med fordel 
i atta mindre delar om fyra yttre och fyra inre som ocksa 
motsvaras av lika manga steg att jamka. Dessa atta steg 
handlar kortfattat om en anpassning av ut6varens inre och 
yttre sammanhang, det vill saga, hennes omgivning och 
omstandigheter. Det gar genom rot, stam och krona; det 
uppnas genom handlingar, uttryck och tankar som orsakar 
1a istallet for de som orsakar vind; att ha en rak och Oppen 
stallning och darmed Aven installning; att andas in, ut och 
halla andan, pa insidan och utsidan; att begransa sin 
uppfattning genom sinnena; att begransa sin upplevelse 
genom att rikta den inre blicken mot nagonting; att behalla 
den inre blicken utan att rikta den mot nagonting; att uppna 
medvetande bortom utslocknande och upplysning. Dessa 
atta steg jamkar utovaren in 1 samma 1a som de tre grenarna 
leder till, eftersom dessa tva linjéra matriser med olika 
talrotter leder in 1 samma entaliga icke-dualitet. Entalet i 
sig anvands ej 1 matriser, eftersom det endast leder in 1 
nollan. Istallet ar alla matriser baserade pa tvatalet och 
tretalet — alla hdgre tal inom traditionens myter och 
metoder ar endast multiplar av dessa tva talrotter. Omvant 
kan saval de atta arsbundna bloten som de nio varldarna 
som utharken delas med minst en av dessa tva. 
Sammanfattat beskriver vi helheten 1 termer av dess 
ingaende delar. 


RESILIENS 


I en annan bem arkelse kan alla na icke-dualitet utan nagon 
matris; eftersom alla ar en del av den, har alla den i sig. Sa 


ser det antagligen ut i den absoluta varlden, dar kvittar det 
om dualiteterna imploderar eller exploderar och utovaren 
med dem. Men i den relativa varlden behéver utovaren 
forutsattningar for att na framgang, forutsattningar som 
liknar arv och milj6. Huruvida grenarna leder in 1 varandra 
och ger utovaren tillgang till hela tradet beror till stor del 
pa godeskapet och gemenskapen. Bristande grenar 
atgardas alltsa genom andringar i de senare tva. 


Jormungand; 


Mina rotter dr mina grenar. 


Godeskap anvands ofta som ett annat ord for auktoritet 
inom ett visst sammanhang, ofta synonymt med 
ansvarsomraden typ ceremoniledare. Har anvander vi 
begreppet 1 vid bemarkelse for ett forkroppsligande av 
vandraren som redan kommit fram, det som redan finns 1 
varje vandrare. I denna bemarkelse menas ut6varens inre 
gode eller gydja som ar en nddvandig del av utdvandet; 
manga finner den genom en yttre, omvant sager vi darfor 
att en yttre gode eller gydja ar den som underlattar for 
utovaren att finna sin inre. Eftersom urvalet 1 
Handhavandemal ar arsbundna blot, betonar vi den 
bemarkelsen. Dar ar godeskapet lankat till gemenskapen 
genom ett ledarskap av uttrycken inom grenarna, 
forhallanden som rader under arsbundna blot och andra 
tillstallningar. Det ar ett osjalviskt uppdrag och ett 
forkroppsligande av gemenskapen. Aven i denna 
bemarkelse syftar en yttre gode eller gydja till att utovaren 


skall finna sin inre, vilket aven godeskap inom grenarna 
syftar till genom ett forkroppsligande av grenen. Pa samma 
satt som det finns en inre och en yttre gode eller gydja, har 
utOvaren ett inre och yttre sammanhang; pa samma satt 
som det finns tre grenar, finns det ocksa tre slags 
sammanhang. Vi kallar dem gemenskap; den forsta 
gemenskapen ar natverk; den andra gemenskapen ar krets; 
den tredje gemenskapen ar sallskap. Gemenskapen 4r i sig 
endast innehall och inget uttryck, darfor ar uttrycket det 
som skiljer dem at; natverk ar de som hors, sallskap ar de 
som ses och kretsar ar ett mellanting. Eftersom urvalet 1 
Handhavandemal ar arsbundna blot, betonar vi blotlagen 
som ar ett slags sallskap. 


Den medvind vi kdnner, 
ma vi veta dess orsak; 
Den motvind vi kdnner, 
ma vi veta dess orsak; 
Den ovind vi kdnner, 
ma vi veta dess orsak; 
Ma v1 sa veta 


vartat v1 star vanda. 


Grenarna, godeskap och gemenskap ingar 1 den nionde 
vagen; de leder in 1 Larad, tillstandet dar 1a rader. Laran 


om detta kan inte laras ut utan endast in; 1 den bemarkelsen 
ar alla vandrare larlingar som ser lararen 1 varandra, dar 
lararen ar den 1 vars 6gon Iarlingen blir till. Den nionde 
vagen ar den vagen vi vandrar; det ar saval ett satt att leva 
som ett satt att lara, eftersom man lever sa lange man Iar. I 
den bemarkelsen ar elever ett annat ord for de levande, de 
som ser lararen 1 varandra sa lange de vandrar den nionde 
vagen. Den vagen vi vandrar leder fran radsla for doden till 
kunskap om livet, pa resan utan mal dar alla vandrare 
egentligen ar andra ord for den som redan ar framme. 
Salunda leder ut6vandet till att utovaren finner sina rotter. 
Vi kallar dessa for hennes egentligheter, som allting annat 
ocksa harstammar ifran. Salunda speglas egentligheter 1 
grenar, godeskap och gemenskap. 


INNEHALL, UPPLAGG OCH 
ANSVAR 


Egentligheterna visar sig i medvetandet bortom 
utslocknande och upplysning. For att na detta medvetande 
behdver utovaren ingenting 1 bemarkelsen avsaknad pa 
nagonting; eftersom en utdvare per definition ar en som 
fostrats in 1 dualitet, beh6ver hon avtacka sin okunskap och 
aterupptacka sin kunskap. I denna bemarkelse handlar den 
nionde vagen om tillstandshantering som _ utdvaren 
utvecklar genom ovning. Emedan tillstandet 1 sig ar 
oberoende av tiden, ar sjalva hanteringen inte det. 
Eftersom hanteringen ar beroende av tiden och eftersom 
utvecklingen foregas av 6vning, bor tillstandshanteringen 
anslutas till kontexten och utvecklingen anslutas till 
utovarens foranderlighet. Utovaren bor alltsa ansluta 
Ovningen till hjulet. Vi beskriver det 1 de atta arsbundna 
bloten. De syftar till samma sak som de atta stegen att 
jamka, men har ett annat upplagg som ar anslutet till hjulet 
och darmed Aven tiden. Emedan de atta stegen att jamka 
kan ses som en linjar eller vertikal matris, kan de atta 
arsbundna bloten ses som en cirkular. Dessa tva matriser 
kompletterar varandra och ar vasentliga for utovandet 
under hela aret, saval under bloten som f6re och efter. 
Mellan arsbundna blot ar tid for ut6varen att Ova sig 1 
grenarna och de atta stegen att jamka, eftersom hon da far 
ut mer aring ur bloten och darmed Okad 4ring ur 
Ovningarna efterat. Vi beskriver de arsbundna bloten 1 tre 
delar; den forsta delen ar innehall; den andra delen ar 
upplagg; den tredje delen ar ansvar. 


Den forsta delen 1 de arsbundna bloten ar innehallet. 
Eftersom de arsbundna bloten ar anslutna till hyulet, har de 
en forprogrammerad variation av innehallet 1 respektive 
blot. Vi beskriver innehallet i tre delar; det forsta innehallet 
ar hjulet — den forandring som pagar och hur den 
manifesteras 1 arstiderna och deras vaxlingar; det andra 
innehallet ar tradet — det mytmaterial som ar kopplat till 
hyulets ekrar och darmed arstiderna med sina vaxlingar; det 
tredje innehallet 4r vinden — hur ut6varen 1 egenskap av 
manniska fodrhaller sig till hjulet och tradet, vilket 
innefattar allt fran varkanslor till h6sttrotthet och lokala 
traditioner som speglar exempelvis sadd och skord. Det 
finns en anmarkningsvard vaxelverkan mellan innehallet 
och upplagget, da de varken kan skiljas fran varandra eller 
bor forvaxlas. Innehallet ar ett urval av de omstandigheter 
som rader under blotet medan upplagget avgransar och 
fortydligar dessa. Eftersom innehallet endast kan ta sig 
uttryck 1 upplagget, orsakar upplagget alltid en 
begransning och forvrangning av innehallet. Denna 
vaxelverkan ar oundviklig i bade liturgin och kalendern, 
men slatas med tiden ut av ett reguljart bruk som 
kompenserar begransning och f6drvrangning med att 
averansa och fortydliga dessa. Liturgin och kalendern ar 
emellertid sjalva grundbultarna for den exoteriska delen av 
praktiken 1 bruket vi traderar. Det ar saledes den del som 
later sig brytas ner, ritas upp och laras ut 6ver huvud taget. 


LITURGI 

Liturgin kan vi beskriva pa tre satt; det forsta sattet ar med 
avseende pa de tre rétorna respektive de tre ratorna som 
drivkrafter 1 blotet; det andra sattet ar med avseende pa 


momentum i blotet; det tredje sattet 4r med avseende pa 
momenten 1 blotet. 


l. 


Det forsta sattet anvander de tre rotorna respektive de 
tre ratorna; det utgar fran varfor respektive hur man 
blotar och vander installningen jag har ett problem till 
jag behover en plan. Svaret pa varfor-fragan ar alltsa 
de tre rotorna; ut6varens avsikter att uppna aring beror 
pa hennes okunskap om 4ringen och ett begar efter 
sarskilda tillstand i tid och rum. Blotet omsatter begaret 
i handling genom utovarens avsikter att flytta till eller 
ifran omgivningar och omstandigheter. Men eftersom 
utodvaren allaredan ingar 1 tradet, hjulet och vinden sa 
har hon all aring hon kan Onska sig dar. Det som skiljer 
henne fran aringen ar kunskapen om den. Utovaren 4r, 
i denna bemarkelse, uppenbarligen forvirrad och 
amnar manipulera forandringen; det ar 4 ena sidan det 
nast skickligaste hon kan gora, men ar a andra sidan 
forgaves. Pa samma satt som vinden alltid leder en 1 14, 
leder Aven det nast skickligaste in 1 det skickligaste; 
blotet underlattar for ut6varen att vanda vinden fran 
radsla for forandring till firande av forandring, med 
baring mot okunskapen dar begaret ar som storst. 


Det andra sattet ar med avseende pa momentum 1 
blotet; det beskriver blotet som ett handelseforlopp 
med betoning pa sjalva forloppet. I denna bemarkelse 
kan blotet beskrivas grafiskt som en symmetrisk kurva 
med trosklar och plataer. Da visar blotet upp ett 
monster av att momentum stiger eller sjunker stadigt 
och sedan nar en trdskel till en plata med nya 
forutsattningar. Dessa forutsattningar ar andra ord for 


ens inre omgivning och omstandigheter, som alltsa kan 
paverkas av ens yttre omgivning och omstandigheter; 
darfor ar momentum, trosklar och plataer nyckelord 1 
godeskapet under blotet. Langden och hdjden mellan 
trosklar och plataer beror pa bland annat godeskapet; 
kronet pa kurvan infaller 1 mitten av blotet, medan 
trosklar och plataer skall ligga spegelvanda mot 
varandra pa var sida om kronet. 


. Det tredje sattet ar med avseende pa momenten 1 blotet; 
det beskriver blotet som ett handelseforlopp med 
betoning pa sjalva handelserna. Dessa kan beskrivas 
endera kausalt eller kronologiskt. 


1. Kausalt utgar upplagget fran kulmen 1 blotet, 
motsvarande kronet av kurvan 1 momentum, som 
infaller 1 mitten av liturgin. V1 beskriver denna 
karna 1 tre delmoment; det forsta ar kollektivt blot; 
det andra ar personligt blot; det tredje ar lagom. 
Dessa tre delmoment innefattar en urladdning eller 
omvandling av den laddning som byggts upp 
innan; det kollektiva blotet ar deltagarnas 
gemensamma tillbedjan eller befastande, vilket 
foljer pa de tidigare momentens avgransningar; det 
personliga blotet ar deltagarens egen tillbedjan 
eller befastande, hit hanvisas aven det som faller 
utanfor de tidigare momentens avgransningar; 
Lagom ar a4 enda sidan ett kollektivt moment, men 
innehaller a andra sidan individuellt uttryck. Da far 
deltagaren utrymme att omsatta sin upplevelse 1 ord 
som gor det till ett sammanfattande moment; 
Lagom ar mindre tillbedjande och mer befastande 


an det kollektiva och personliga blotet. Detta sker 1 
tur och ordning da deltagarna dricker laget om, det 
vill saga, sa det racker at alla; vi definierar /agom 
som gransen mellan behov och begar. Dessa tre 
delmoment styrs av dess foranledande och 
pafoljande moment, pa samma satt som kronet av 
kurvan beror av vagen upp och ner. Vagen dit och 
darifran beror pa bland annat godeskapet, som 1 
denna bemarkelse handlar om att hantera tillstandet 
i blotets omgivning och omstandigheter. Till stod 
for godeskapet finns liturgin som likt en trappa kan 
beskrivas 1 ytterligare fyra moment; det forsta ar att 
rena; det andra ar att regla; det tredje ar att reda; det 
fjarde ar att rikta. Dessa moment infaller tva ganger 
i blotet, en gang pa var sida om kurvans kron, 
spegelvanda mot varandra. 


1. Det forsta momentet ar att rena eller rensa; det 
innebar dels att gallra sammanhanget pa sadant 
som inte hoér hemma i ceremoniellt rum; det 
kan aven innebara ga i blot - byta sammanhang 
till ett vi som lampar sig for 4ndamalet; samt 
trosklar sasom blotsfrid, tvagning och andra 
reningsceremonier. Eftersom alla moment 
ligger spegelvanda pa var sida om liturgins 
symmetriaxel, ar detta moment Aven det sista. 
Da menar vi gallra sammanhanget pa sadant 
som hor hemma 1 ceremoniellt rum; som att 
fysiskt lamna platsen och byta rum, sla pa 
mobiltelefoner och byta klader — ofta foljs 
blotet av ett gille, dar alla dessa exempel ingar. 


2. Det andra momentet ar att regla eller rigla; det 
innebar att Oppna ceremoniellt rum genom att 
ange de fyra vaderstrecken. Huruvida 
vaderstrecken anges ar upp till goden eller 
gydjan; de kan kalla dem endera medsols, 
motsols, korsvis eller samtidigt — det beror pa 
godeskapet och ar godkant sa lange det sker 
konsekvent och forankrat 1 de tre doktrinerna. 
Vi betonar att vaderstrecken bor kallas in och 
ut pa samma satt i fallet arsbundna blot, 
eftersom utovaren da fardas 1 tiden istallet for 
att studsa pa den. 


3. Det tredje momentet ar att reda; det innebar att 
uppmarksamma blotets innehall, vilket anges 1 
kalendern. Redan beskriver innehallet 1 tre 
delar; det forsta innehallet ar hjulet — den 
forandring som pagar och hur den manifesteras 
i arstiderna och deras vaxlingar; det andra 
innehallet ar hyulet — det mytmaterial som 4r 
kopplat till hyulets ekrar och darmed arstiderna 
med sina vaxlingar; det tredje innehallet ar 
vinden — hur utovaren 1 egenskap av manniska 
forhaller sig till hjulet och tradet, vilket 
innefattar allt fran varkanslor till hosttrotthet 
och lokala traditioner som speglar exempelvis 
sadd och skord. Medan den forsta redan 
uppmarksammar innehallet fran datid till nutid, 
uppmarksammar den andra redan innehallet 
fran nutid till framtid. Till exempel skulle 
forsta redan 1 Varblotet uppmarksamma 
forandringen som skett sedan Diaisablotet, 


medan andra redan skulle uppmarksamma 
forandringen som sker fram till Segerblotet. 


Det fjarde momentet ar att rikta; det innebar att 
rikta det som artikuleras 1 redan, vilket 
averansar innehallet ytterligare istallet for att 
komma med nytt innehall. Att rikta tar sig 
ibland uttryck 1 nagon inkallan av aktuella 
gudomligheter eller andra vasen. Oavsett om 
och vad, betonar vi tre saker; for det forsta — det 
som kallas in skall kallas pa basis av innehallet 
och skall darmed kunna harledas till innehallet 
i radande blot; for det andra - deltagarens egna 
Onskemal som faller utanfor avgransningen av 
innehallet 1 radande blot bor, med avseende pa 
det kollektiva och kontinuiteten, hanvisas till 
det personliga blotet och grenarna; for det 
tredje — allt som kallas in skall 1 fallet 
arsbundna blot aven kallas ut. 


2. Kronologiskt innefattar liturgin foljande nio 
moment; det forsta ar att rena, det andra ar att regla; 
det tredje ar att reda, det fjarde ar att rikta; det femte 
ar indelat 1 kollektivt och personligt blot foljt av 
lagom; det sjatte ar att rikta; det syunde 4r att reda; 
det attonde ar att regla; det nionde 4r att rena. 


l. 


Sy ee 


Rena 
Regla 
Reda 
Rikta 
Kollektivt och personligt blot samt lagom 
Rikta 


7. Reda 


8. Regla 
9. Rena 
Hell; 


Skingra dimma med klarhet 
som morker med Ijus 

Fran rddsla for déden 

till kunskap om livet 

Hell; 

Fred, frid och fréjd 


Om Ilasaren tycker att liturgin verkar tom och innehallsl6s 
sa har vi lyckats — upplagget ar namligen innehallslost per 
definition. Medan innehallet ar ett urval av de 
omstandigheter som rader under blotet, syftar upplagget 
till att avgransa och fortydliga dessa. I fallet arsbundna blot 
ar omstandigheterna redan givna, dessa forandras under 
aret och ar nedtecknade 1 kalendern. Att anvanda samma 
liturgi pa bloten star 1 kontrast mot forandringen under aret 
och ar det enda som avslojar omstandigheterna for 
utdvaren. Det finns darfor inget egenvarde 1 att andra 


liturgin, daremot ar andringar befogade nar de tjanar 
utOvaren sa att innehallet tar sig uttryck 1 liturgin. Darfor 
aligger det utOvaren att avgora vad som ar ett tjanligt 
upplagg och inte. 


KALENDER 


Traditionen ar ett slags sprak; om upplagget 4r 
konsonanterna, sa ar innehallet vokalerna; malet ar att 
artikulera sitt bruk. Det handlar alltsa till stor del om 
sjalvinsikt, att hora sin inre rost genom att lyssna till sin 
yttre. Till stod har ut6varen ett slags 6verbestamning av 
upplagget, en 6verbestamning som uppstar ur ett reguljart 
bruk; innehallet som tar sig uttryck 1 liturgin skall stamma 
med innehallet som appliceras pa kalendern som upplagget 
utgar ifran. Kalendern ar ett index Over arets atta blot och 
de myter och andra kallor som appliceras pa dem. Vi kan 
beskriva detta pa tre satt; det forsta ar cirkulart; det andra 
ar tabulart; det tredje ar punkterat. 


1. Det forsta sattet ar cirkulart. Vi beskriver alltsa 
kalendern som atta delar av ett arshyul som snurrar ett 
varv om aret. Solaret ar indelat 1 tva jamningar och lika 
manga vandor, alltsa, fyra handelser som infaller och 
uppmarksammas var tredje manad Over hela jorden. Vi 
kallar dem de fyra storre bloten: vardagjamning, 
sommarsolstand, hdstdagjamning och vintersolstand. 
De ligger om lott med de fyra mindre bloten: disa, 
seger, skérd och alva. Da uppmarksammas arstiden 
och lokala forhallanden. Eftersom dessa skiljer sig 


mellan ar och orter, tillater en anpassning till arstiden 
alltsa mindre forskjutning av firandet. De storre och 
mindre bloten infaller 1 snitt var sjatte vecka och utgor 
de atta arsbundna bloten. 


2. Det andra sattet ar tabulart. Da beskriver vi kalendern 
i en tabell med atta kolumner och tre rader. 
Kolumnerna motsvarar de arsbundna bloten och 
raderna motsvarar innehallet 1 hyulet, tradet och vinden. 
Da ser utdévaren aven likheter och skillnader mellan 
bloten, vilket leder till att hon utforskar och utmanar 
sig sjalv mer 1 grenarna. Omvant kan insikterna fran 
detta utforskande leda till att utovaren andrar liturgin 
sa att upplagget tydligare uttrycker innehallet. 


3. Det tredje sattet ar i punktform. 
1. Disablot. 
Vardagjamning. 
Segerblot. 
Sommarsolstand. 
Skordeblot. 
Hostdagjamning. 
Alvablot. 
Vintersolstand. 
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HANDHAVANDE 


Alla vandrar vi pa nagon vag och at nagot hall. I 
Handhavandemal beskriver vi den vag vi vandrar 1 termer 
av hur vi vandrar. Vandraren ar ut6varen och ut6vandet ar 
vandringen. At vilket hall det gar och i vilken takt, beror 
helt pa hur man vandrar. Det finns alltsa saval ansvar som 
aligganden for utovaren. Vi beskriver dem i tre domar; den 
forsta domen ar att utovaren ansvarar Over sin aring; den 
andra domen ar att utovaren avgor vad som leder till aring 
och darmed 4r ett tjanligt bruk — det vill saga, utovaren 
avgor vad som integrerar tradet, hyulet och vinden 1 bruket; 
det tredje domen 4r att det aligger utovaren att integrera 
tradet, hjulet och vinden 1 bruket — detta sker genom 
grenarna, godeskap och gemenskap. 


